
Condizioni generali e Regolamento 
 
ART. 1 – PREMESSA 
La presente domanda di iscrizione ha validità tra le parti a tutti gli effetti di legge. La presente domanda di iscrizione è personale, salvo quanto previsto in materia di minori di età o soggetti affetti di una 
qualche forma di diminuzione di capacità per cui è necessaria autorizzazione da parte di genitori o tutori legali. Con la sottoscrizione della retrostante domanda di iscrizione e del regolamento interno, il 
frequentatore accetta altresì tutte quelle regole di funzionamento che di volta in volta la Sun Studio S.r.l. SSD (in seguito denominata anche “Body Studio” o Centro), dovesse emanare e che saranno 
comunicate mediante affissione ben visibile nei locali della palestra o mediante pubblicazioni sugli organi di comunicazione ad essa riferibili (sito internet, newsletter, pagina Facebook, ecc.). Per tutto 
ciò, sono parte integrante della domanda di iscrizione, di volta in volta, esposti nei locali del Centro o messi a disposizione dei frequentatori: il regolamento interno, relativo alle modalità e alle condizion 
di utilizzo della struttura, delle attività sportive e delle attività sportive dilettantistiche, il cui contenuto deve intendersi qui integralmente richiamato. Oggetto della domanda di iscrizione è la 

partecipazione alle attività sportive di allenamento e didattica per le attività sportive non agonistiche nonché l’attività sociale e ludica del Centro. 
ART. 2 – REQUISITI PER L’ISCRIZIONE 
Per poter accedere alle strutture e frequentare le attività sportive e i corsi per l’attività sportiva non agonistica del Centro, il frequentatore deve godere di ottima salute fisica e psichica necessaria ed 

adeguata allo svolgimento delle attività da praticare; a tal fine, egli è tenuto a consegnare presso la segreteria della Body Studio un certificato medico di idoneità psico-fisica per l'esercizio di attività 
sportiva non agonistica, con validità annuale, da rinnovarsi ogni anno. I minori di anni 18 (diciotto) e maggiori di anni 15 (quindici) compiuti potranno frequentare il Centro solo con il consenso espresso 
e per iscritto di un genitore ovvero del soggetto esercente la potestà genitoriale. Per quanto riguarda i minori di anni 15 (quindici), questi nell’ipotesi di frequentatore minore d’età l’iscrizione si 
intenderà stipulata dal soggetto indicato quale titolare del pagamento in nome e per conto del minore, con ciò dichiarandosi altresì soggetto avente la responsabilità genitoriale o a ciò espressamente 
autorizzato. Ai fini dell’iscrizione, il frequentatore deve compilare la proposta di iscrizione e fornire al Centro la fotocopia di un documento di identità e del codice fiscale. Il frequentatore deve inoltre 
consegnare un certificato medico che attesti l’idoneità psico-fisica all’esercizio delle attività ginnico - sportive non agonistiche e agonistiche, che intenderebbe svolgere all’interno del Centro. Nel caso di 
patologie che impediscano o sconsiglino lo svolgimento di alcune attività, il certificato deve specificarle e il frequentatore ha l’onere di informarne gli istruttori che guidano lo svolgimento dei suoi 
esercizi. In ogni caso, in presenza di attività e trattamenti che possono presentare particolari rischi ed effetti negativi per la salute del frequentatore, il Centro deve segnalarli e sollecitare l’esibizione di 
un’apposita certificazione medica, che attesti la specifica idoneità fisica a svolgere l’attività e a sopportare il trattamento. Il Centro ha il diritto di accettare o respingere, a sua discrezione ed anche senza 
alcuna motivazione, la proposta di iscrizione avanzata da un potenziale frequentatore. Quando il Centro comunica al frequentatore l’accettazione della richiesta di iscrizione la domanda di iscrizione è 
accolta e sorgono a carico delle parti le reciproche obbligazioni. 

ART. 3 – CONDIZIONI FISICHE – CERTIFICATO MEDICO 
Il frequentatore deve produrre e consegnare, all’atto di iscrizione, e comunque entro e non oltre la data di inizio della frequentazione al Centro, adeguata certificazione medica attestante la sua idoneità 
all’esercizio della pratica sportiva agonistica o non, in copia originale. Il certificato è valido per un anno ed alla scadenza ricorre l’obbligo di effettuare nuova visita e consegnare alla segreteria del Centro 
un nuovo certificato medico. La mancata consegna di certificato medico in corso di validità legittimerà la Body Studio a vietare l’ingresso del frequentatore per tutto il periodo in cui dovesse risultare 
perdurante siffatto inadempimento. I minorenni possono iscriversi in palestra previo consenso scritto dei genitori e con adeguato certificato medico per attività sportiva agonistica e non agonistica al  
pari degli adulti con elettrocardiogramma come previsto dalla norma vigente. La palestra dispone di un modulo da compilare e firmare per l’iscrizione sia per i minorenni che per i maggiorenni. Per 
iscriversi alle attività didattiche e sportive della palestra è necessario il certificato medico per attività sportiva non agonistica con elettrocardiogramma. Non è accettabile qualsiasi altro tipo di certificato 
medico compreso quello agonistico emesso per praticare sport specifici (tipo calcio, pallavolo, pallacanestro …) a meno che sul certificato agonistico non sia specificato che anche per palestra. In caso di 
inidoneità sopravvenuta è obbligo e responsabilità del frequentatore sospendere ogni attività fisica e non utilizzare alcuna struttura del Centro, informando immediatamente gli istruttori, restando 

comunque a suo carico ogni responsabilità inerente e conseguente. La partecipazione a tutte le attività deve, in ogni caso, avvenire nel rispetto delle comuni regole di prudenza e di quanto 
eventualmente prescritto nella relativa certificazione medica. Ne consegue che il frequentatore dovrà, pertanto, astenersi dallo svolgimento di attività vietate o comunque sconsigliate da tale 
certificazione e/o inopportune in base alle circostanze concrete, salvo i casi che possono essere trattati con attività fisica adattata con personale specializzato. Il Centro non sarà responsabile di eventuali 
conseguenze pregiudizievoli derivanti dal mancato rispetto di eventuali prescrizioni mediche e in generale delle orinarie regole di prudenza. Il frequentatore, al momento dell’iscrizione, dichiara sotto 

la propria responsabilità di trovarsi in stato di buona salute e di essere fisicamente idoneo alla pratica e attività sportiva in palestra; di non essere mai stato ritenuto non idoneo alla pratica sportiva nel 
corso di precedenti visite mediche; di non essere incorso in, ovvero di aver subito in passato, eventi invalidanti che possano mettere a rischio, ovvero contribuire a mettere a rischio, la propria incolumità 
e la salute nello svolgimento di pratica e attività sportiva in palestra. In conseguenza di tali dichiarazioni, nessuna responsabilità potrà essere posta in capo a Body Studio per eventuali conseguenze 
negative fisiche e/o patrimoniali occorse durante lo svolgimento dell’attività fisica, ad eccezione dei casi di comprovato dolo o colpa grave della Body Studio o dei suoi preposti e/o collaboratori. 
L’occultamento volontario o involontario da parte del frequentatore di eventuali patologie o malattie precedenti o in atto al momento della sottoscrizione della domanda di iscrizione e tali da incidere 

sull’esercizio delle attività esercitate all’interno del Centro, darà diritto alla Body Studio di richiedere il risarcimento di ogni eventuale danno sofferto, oltre a declinare qualsiasi responsabilità nei 
confronti del frequentatore. 

ART. 4 – ABBONAMENTO 
L’iscrizione dà diritto al frequentatore di accedere alle palestre negli orari di apertura ed alle condizioni previste. Nell’iscrizione sarà ricompresa anche la quota di tesseramento al Centro Nazionale 
Sportivo, le cui condizioni sono consultabili sul sito www.ascsport.it. Per effettuare l’iscrizione è necessario corrispondere la quota di iscrizione (con validità annuale/12 mesi) comprensiva della quota di 

tesseramento al Centro Nazionale Sportivo, Body Studio si riserva il diritto di controllare i dati forniti dal potenziale frequentatore e di accettare o respingere, a sua insindacabile discrezione, la domanda 
di iscrizione in presenza di motivi che facciano sconsigliare la medesima. Il frequentatore potrà iniziare ad usufruire della struttura e a frequentare i corsi del Centro solo previo accoglimento della 
domanda di iscrizione. 

Art. 5 – CLAUSOLA RISOLUTIVA ESPRESSA 
Il Centro si riserva la facoltà di risolvere la presente domanda di iscrizione ex art. 1456 c.c. mediante semplice comunicazione al frequentatore, fatto salvo il diritto al risarcimento dei danni: i) in caso di 

violazione da parte del frequentatore delle disposizioni di cui al presente regolamento interno; ii) nel caso in cui tutti o parte dei corrispettivi dovuti al Centro non risultino corrisposti e pagati entro i 

termini previsti per il pagamento. Il frequentatore, la cui iscrizione venga risolta per qualsiasi motivo, non ha diritto al rimborso degli importi già pagati e sarà comunque tenuto al pagamento di tutte le 

somme dovute al Società Sportiva a qualsiasi titolo. In alternativa alla risoluzione, il Centro ha la facoltà, a sua esclusiva discrezione, di non consentire al frequentatore l’accesso al Centro Sportivo ed alle 

aree annesse per tutto il periodo in cui dovesse perdurare l’inadempimento di cui sopra. La Body Studio ha facoltà di risolvere la domanda di iscrizione in caso di violazione delle regole di condotta, 

idonee a determinare un pericolo per il frequentatore e per gli altri soggetti del Centro nonché per la struttura stessa, ed in particolare nei seguenti casi:- danni materiali alla struttura e alle attrezzature;- 

introduzione di steroidi, sostanze stupefacenti o comunque illegali e alcoolici;- ingresso di minori (siano essi iscritti od ospiti) in assenza di personale;- svolgimento di attività commerciali all’interno della 

struttura;- realizzazione di fotografie e/o riprese video da parte del frequentatore, in qualunque luogo del Centro. In caso di risoluzione, per qualsiasi motivo, il frequentatore non ha diritto al rimborso 

degli importi già pagati e sarà comunque tenuto al pagamento di tutte le somme dovute alla Body Studio a qualsiasi titolo. In alternativa alla risoluzione, il Centro ha la facoltà, a sua esclusiva 

discrezione, di non consentire al frequentatore l’accesso all’interno della struttura ed alle aree annesse per tutto il periodo in cui dovesse perdurare l’inadempimento di cui sopra. 

ART. 6 – USO DELLA STRUTTURA 
Al momento dell’iscrizione, Body studio provvederà a far attivare il profilo tramite l’applicazione dedicata “Palestre Body Studio” al frequentatore. Detta applicazione è necessaria al fine del regolare 
accesso alla struttura e fruizione dei servizi inclusi nella domanda di iscrizione. La prenotazione dei suddetti servizi è obbligatoria come anche l’eventuale disdetta, da effettuarsi nei tempi utili, al fine di 
garantire agli altri frequentatori il servizio. In caso di mancata cancellazione nei tempi richiesti, per tre volte consecutive, non sarà garantito al trasgressore l’accesso alla struttura per un periodo di 15 

gg. Quest’ultima è strettamente personale e non può essere ceduta, prestata o in qualsiasi altro modo trasferita a terzi. Riguardo all’uso, il frequentatore deve osservare la massima diligenza. 
L’applicazione di accesso è strettamente personale e il frequentatore non potrà, in nessun caso, cedere o comunque consentire a terzi di utilizzare la propria app. di accesso. L’igiene personale deve 
essere accurata e l’accesso alle sale della palestra è consentito esclusivamente in tenuta da allenamento e con scarpe pulite : le persone che non rispettano tali norme potranno venire allontanate. E’ 
obbligatorio l’uso dell’asciugamano personale sulle macchine ed i tappeti. I frequentatori sono tenuti a rimettere a posto gli attrezzi usati. Attenersi il più possibile all’orario di inizio e fine corsi per 
l’entrata e l’uscita in sala, onde evitare di disturbare. Durante lo svolgimento dei corsi i cellulari devono essere spenti, salvo situazioni di emergenza. La direzione declina ogni responsabilità per un uso 
improprio degli attrezzi. La direzione si riserva la facoltà di allontanare coloro che non rispettano un comportamento civile ed educato. 

ART. 7. – ACCESSO DEI MINORI AL CENTRO 
I minorenni iscritti possono entrare da soli nei locali del Centro, alla condizione che abbiano compiuto 14 anni. I minori che non hanno ancora compiuto 14 anni possono accedere al Centro solo se 

accompagnati da uno dei genitori o da un altro adulto autorizzato. Ove il Centro offra programmi e attività dedicate esclusivamente ai minori di età, questi possono svolgerli anche senza la contestuale 

presenza di un adulto responsabile. In questo caso i minori vengono affidati ad un istruttore. 

ART 8. – USO DELLE ATTREZZATURE 
Il Centro assicura la presenza di un istruttore responsabile in ogni locale e dota ciascuna attrezzatura di apposite avvertenze che illustrano le modalità di utilizzo ed esecuzione degli esercizi, in modo da 

informare i frequentatori dei possibili rischi per la salute ed eventualmente segnalare la necessità di possedere una particolare preparazione fisica. Il frequentatore è tenuto a leggere attentamente le 

informazioni speciali fornite dal Centro ed attenersi alle sue raccomandazioni. 

ART. 9 – MODIFICA DATI 
Il frequentatore ha l’obbligo di comunicare alla Body Studio, senza ritardo, ogni intervenuta modifica dei riferimenti personali precedentemente resi ai fini della sottoscrizione della domanda di 

iscrizione. I dati bancari potranno essere modificati unicamente all’interno della struttura tramite la sottoscrizione di un nuovo mandato SEPA. Qualsiasi esborso e/o costo aggiuntivo derivante da tali 

modifiche da parte del frequentatore dovrà intendersi a carico di quest’ultimo. 
ART. 10 – DIVIETO OFFERTA SERVIZI DI PERSONAL TRAINER 
È vietata l’offerta, a titolo oneroso o gratuito, di servizi di personal trainer o simili da parte di un frequentatore nei confronti di altro/i frequentatore/i. Si specifica fin d’ora che lo svolgimento di attività 
di istruttore/personal trainer/allenatore nei confronti di altri frequentatori anche se in forma gratuita, essendo le predette mansioni svolte unicamente riservate al personale interno e specificatamente 

addestrato e qualificato, dà facoltà alla Body Studio di sospendere l’accesso alla struttura o, in caso di recidiva o colpa grave, di risolvere il contratto ex art. 1456 c.c. 
ART. 11 – PAGAMENTO ISCRIZIONE 
Il frequentatore si impegna a rispettare i termini di pagamento indicati nella domanda di iscrizione, a pagare puntualmente i canoni mensili pattuiti nonché ad informare tempestivamente il Centro in 
caso di variazione del proprio numero di conto corrente bancario o carta di credito indicati per il pagamento automatico mediante addebito diretto. L’eventuale contestuale sottoscrizione di un servizio 
di finanziamento determina, in caso di esito negativo del finanziamento, il pagamento in un’unica soluzione. Con la sottoscrizione della presente domanda il frequentatore si impegna a corrispondere 
per intero la quota di iscrizione stabilita nella domanda di iscrizione. Si precisa che la mancata fruizione dei servizi sportivi da parte del frequentatore non dà diritto alla restituzione, anche parziale, degli 
importi versati, e non esonera dagli impegni economici pattuiti. Il pagamento dell’iscrizione sottoscritta dal frequentatore verrà da quest’ultimo corrisposto secondo le modalità e scadenze riportate 
nell’atto di iscrizione e/o eventualmente concordate con il Centro. La Body Studio avrà la facoltà di incrementare il corrispettivo relativo alla quota di iscrizione qualora aumenti per legge l’importo IVA  

http://www.ascsport.it/


applicabile; in tal caso l’incremento della quota sarà corrispondente all’incremento stabilito per legge. La Body Studio provvederà a comunicare per iscritto al frequentatore (via e-mail all’indirizzo reso 
alla data della presentazione della domanda di iscrizione ovvero successivamente comunicato in caso di modifica) l’incremento, che dovrà essere corrisposto a partire dal primo giorno del mese 
successivo. In caso di riduzione per legge dell’aliquota IVA, la Body Studio avrà la facoltà di diminuire la quota di iscrizione in misura corrispondente alla diminuzione stabilita per legge. Nel caso in cui 

sono concordati pagamenti mensili, il ritardato o mancato pagamento da parte del frequentatore di un importo pari alla somma corrispondente a n. 2 (due) quote mensili potrà determinare la 
risoluzione della domanda di iscrizione a norma dell’art. 1456 Codice Civile. Se è concordato il pagamento in un’unica soluzione, il ritardato o mancato pagamento da parte del frequentatore di tale 
quota nel termine concordato potrà determinare la risoluzione della domanda di iscrizione a norma dell’art. 1456 Codice Civile, salvo in ogni caso il diritto al risarcimento del danno, che  sarà pari 
all’importo corrispondente alle mensilità residue sino alla fine del periodo pattuito nella domanda di iscrizione convenuta prima dell’intervenuta risoluzione. Il Centro, in ogni caso, avrà la facoltà, a  
fronte di un grave inadempimento del frequentatore, in alternativa alla risoluzione e a propria esclusiva discrezione, di sospendere temporaneamente l’erogazione dei servizi, vietando l'accesso alla 
struttura, fintantoché non cessi l’inadempimento. In particolare, detta sospensione potrà avere luogo in caso di ritardo nei pagamenti dovuti dal frequentatore perdurante per oltre venti (20) giorni. In 

ogni caso, nell’ipotesi di mancato pagamento delle rate alle relative scadenze, il Centro avrà diritto, ai sensi dell’art. 1186 c.c., di richiedere il pagamento complessivo in unica soluzione. 

ART. 12 – DURATA - RINNOVO TACITO 
Tutte le iscrizioni prevedono delle clausole. Tra le varie clausole, l'addebito mensile sul conto e il tacito rinnovo. A seconda della formula prescelta, l’iscrizione potrà avere durata variabile minima da 1 
(uno) a 12 (dodici) mesi e, alla scadenza del periodo iniziale prescelto, la relativa iscrizione si rinnoverà tacitamente salvo disdetta scritta che dovrà essere comunicata in conformità a quanto indicato 
all’art. 12 delle Condizioni Generali. Le iscrizioni alla Società Sportiva dilettantistica Sun Studio possono avere durate minime di:- 1 mese per OPEN MESE, rinnovabile tacitamente. Tale tipologia di 
iscrizione prevede la frequenza per una mensilità con libertà nella scelta dei giorni e degli orari per tutte le attività sportive dilettantistiche di Fitness escluse le attività denominate “scuole” per attività 
sportiva pre agonistica e agonistica;- 3 mesi per OPEN 3 MESI, rinnovabile tacitamente. Tale tipologia di iscrizione prevede la frequenza per tre mensilità con libertà nella scelta dei giorni e degli orari per 

tutte le attività sportive dilettantistiche di Fitness escluse le attività denominate “scuole” per attività sportiva pre agonistica e agonistica;- 6 mesi per OPEN 6 MESI rinnovabile tacitamente. Tale 
tipologia di iscrizione prevede la frequenza per sei mensilità con libertà nella scelta dei giorni e degli orari per tutte le attività sportive dilettantistiche di Fitness escluse le attività denominate “scuole” 
per attività sportiva pre agonistica e agonistica; -1,3,9 mesi scuole per discipline sportive agonistiche e non. Tale tipologia di iscrizione prevede uno, tre o nove mesi di frequenza, rinnovabili tacitamente, 

per un’attività SCUOLA ovvero: Karate, Kick Boxing, Ginnastica Ritmica, Hip Hop, Danza Moderna e Classica, MuaiThay, Nuoto Bimbi . 
-12 mesi per SILVER/GOLD. Tale tipologia di iscrizione prevede la frequenza per dodici mensilità, rinnovabile tacitamente, con libertà nella scelta dei giorni e degli orari per tutte le attività sportive 
dilettantistiche di Fitness. In particolare, scegliendo la modalità SILVER si dovrà indicare il centro “Body Studio” da frequentare; con la modalità GOLD sarà possibile frequentare tutti i centri “Body 
Studio”; 
- 24 MESI per SILVER/GOLD FITNESS 24 MESI. Tale tipologia di iscrizione prevede la frequenza per ventiquattro mesi con libertà nella scelta dei giorni e degli orari per tutte le attività sportive 
dilettantistiche di Fitness escluse le attività denominate “scuole”. In particolare, scegliendo la modalità SILVER si dovrà indicare il centro “Body Studio” in cui frequentare; con la modalità GOLD sarà 
possibile frequentare tutti i centri “Body Studio”;. 
Il frequentatore può recedere dal contratto di abbonamento, inviando comunicazione scritta entro e non oltre il 26/04/2025. L’eventuale diritto di risoluzione dovrà essere inviato, a mezzo lettera 
raccomandata A/r da inviarsi presso la sede legale della palestra prescelta. La domanda d’iscrizione determina un abbonamento di durata pari a quella prescelta, in caso di pagamento in contanti, 
bancomat, carta di credito, addebito su conto corrente o carta di credito /debito, l’iscrizione avrà decorrenza dalla data di sottoscrizione della domanda di iscrizione. Al termine del primo anno e ed ogni 
successivo anniversario, esso si intende tacitamente rinnovato per ulteriori 12 mesi, salvo disdetta scritta. In caso di pagamento eseguito tramite finanziamento, l’iscrizione ha durata biennale (24 mesi) 
con decorrenza dalla data di sottoscrizione. E’ fatta salva per il frequentatore la facoltà di disdetta entro e non oltre 15 giorni prima della scadenza annuale a partire dalla data di sottoscrizione. In tal 

caso non è previsto rinnovo tacito. In caso di pagamento eseguito mediante finanziamento e di regolare disdetta comunicata dal frequentatore, fatto salvo il decadimento dei privilegi concessi al 
momento della sottoscrizione della domanda di iscrizione, la Sun Studio S.r.l. SSD provvederà a rimborsare all’istituto che ha erogato il finanziamento o, in alternativa, all'associato l’importo residuo pari 
all’intera seconda annualità. Si precisa che in caso di finanziamento, il contratto stipulato tra il frequentatore e l’istituto di credito rimane un’obbligazione distinta e separata rispetto alla domanda d’ 
iscrizione nonché alle relative condizioni generali allegate, i cui termini possono essere soggetti a condizioni diverse. Si puntualizza che la data di sottoscrizione della domanda di iscrizione potrebbe non 

corrispondere con la reale data di inizio della frequentazione al Centro. Non sono ammessi recuperi dopo la data di scadenza dell’iscrizione: le lezioni devono essere usufruite entro tale data. 

ART. 13 – DISDETTA 
Quindici giorni prima della scadenza annuale, a partire dalla data di sottoscrizione, l’associato può comunicare disdetta al fine di evitare l’avvio del rinnovo tacito, tramite compilazione, sottoscrizione e 
consegna presso la palestra, dell’apposito modulo messo a disposizione presso la stessa previo il pagamento della quota corrispondente all'importo dello sconto effettuato in fase di sottoscrizione pari a 
€ 0,00. Sono accettate anche diverse modalità di comunicazione della disdetta, ossia via e-mail o raccomandata A/r o mezzo PEC, agli indirizzi forniti dalla palestra all’atto della sottoscrizione della  
domanda. In caso di contratto di durata 1 mese, 3 mesi o 6 mesi il frequentatore ha la facoltà di disdettare mediante comunicazione scritta da inoltrarsi a mezzo lettera raccomandata A/r o Pec entro e 

non oltre il 27/07/2024 In caso di adesione di durata annuale (12 mesi) rinnovabile per ulteriori 12 mesi, il frequentatore ha la facoltà di disdettare mediante comunicazione scritta da inoltrarsi a mezzo 
lettera raccomandata A/r o Pec entro e non oltre il 26/04/2025 In caso di durata biennale (24 mesi), il frequentatore non ha la facoltà di disdettare il presente. L’eventuale disdetta, nei casi in cui è 
consentita, dovrà essere inviata indicando il numero di iscrizione, all’indirizzo fornito dal Centro di riferimento prescelto, fornito all’atto dell’iscrizione in palestra. Il centro si riserva la facoltà di 
modificare, alla scadenza di ogni periodo contrattuale, la quota associativa. In tale ipotesi, comunicherà le modifiche agli iscritti, mediante comunicazione, il frequentatore che non effettui la disdetta nei 

termini e con le modalità previste sarà obbligato al pagamento delle ulteriori rate oltre la dodicesima. Detta iscrizione, in caso di mancata disdetta o di disdetta avvenuta tardivamente, si intenderà 

valida ed efficace ad ogni effetto di legge. 
ART. 14 – SOSPENSIONE E RECUPERO 
La durata dell’iscrizione è indicata nel relativo modulo sottoscritto dal frequentatore all’atto dell’iscrizione che costituisce parte integrante e sostanziale delle presenti condizioni generali. Il Centro può a 
suo insindacabile giudizio concedere la sospensione temporanea della frequenza solo ed esclusivamente nei seguenti casi: ricovero ospedaliero, trasferimento per lavoro e gravidanza. Il frequentatore, 
nell’arco di ciascun anno civile, ha la possibilità di richiedere la sospensione temporanea dell’iscrizione solo ed esclusivamente nei seguenti casi: ricovero ospedaliero e gravidanza. La richiesta di 
sospensione dovrà essere presentata per iscritto, unitamente alla documentazione comprovante l’evento legittimante la domanda, alla direzione della Sun Studio, con un preavviso di almeno 10 (dieci) 
giorni, ed avrà decorrenza dal primo giorno del mese successivo a quello della richiesta e potrà riguardare solo mensilità intere, ovvero dal primo all’ultimo giorno del mese. In ogni caso, la sospensione 
non potrà mai essere superiore a mesi 3 (tre). In caso di sospensione, la durata dell’iscrizione si protrae per un periodo corrispondente alla sospensione. Non sussiste alcun diritto alla sospensione nel 

caso in cui il frequentatore non sia in regola anche con un solo pagamento. 

ART. 15 – NORME DI COMPORTAMENTO 
Il frequentatore oltre ad osservare gli specifici regolamenti, esposti presso i locali del Centro, si impegna a rispettare le seguenti norme comportamentali: 
- scaricare applicazione che consente l’accesso al centro 
- accedere nella struttura con un abbigliamento adeguato, asciugamano tergisudore, calze e scarpe da ginnastica; 
- seguire le istruzioni del personale in materia di protezione e sicurezza;- non circolare nei locali della palestra senza indumenti; 
- comportarsi educatamente e con rispetto nei riguardi del personale e degli altri iscritti; 
- indossare indumenti idonei all’allenamento;- non introdurre accompagnatori (inclusi i bambini) e animali nelle palestre; 
- non esercitare attività di istruttore/allenatore a favore di altri iscritti od ospiti; 
- non esercitare attività commerciale, di qualsivoglia natura, all’interno della struttura; 
- non utilizzare telefoni cellulari con modalità tali da arrecare disturbo all’allenamento altrui; 
- non introdurre sostanze stupefacenti, steroidi, alcoolici o prodotti illegali; 
- osservare il divieto di fumare, introdurre armi, introdurre e/o consumare bevande alcoliche nonché fare uso di stupefacenti e di sostanze farmacologiche al di fuori di prescrizione medica; 
- osservare il divieto di introdurre o portare con sé all’interno della struttura eventuali sostanze che incrementano le prestazioni fisiche (per es. le c.d. sostanze anabolizzanti). 
Il danneggiamento volontario alle strutture ed ai beni del Centro, anche se nell’esercizio di attività svolte con istruttori dello stesso, sarà a carico di chi lo avrà cagionato ai sensi dell’art. 2043 c.c. 

L’inosservanza di tali norme di comportamento da parte del frequentatore dà diritto alla Body Studio di interrompere tempestivamente, senza preavviso e con effetto immediato, l’iscrizione e la 
frequenza al centro e successiva richiesta di risarcimento danni. 

ART. 16 – UTILIZZO DEGLI ARMADIETTI 
Gli armadietti dotati di chiusura messi a disposizione dalla Body Studio possono essere utilizzati dal frequentatore esclusivamente durante la sua permanenza in struttura. Per tale motivo, il Centro si 
riserva il diritto di aprire gli armadietti che risultino occupati oltre il tempo di permanenza in palestra di ciascun soggetto, senza effettuare alcuna ispezione sulle cose depositate all’interno, che 
verranno lasciate presso i locali della Palestra senza che sugli stessi venga posto alcun obbligo di custodia. La Body Studio non è responsabile per il furto, la perdita o il danneggiamento di danaro o di 

beni di proprietà del frequentatore. 

ART. 17 – PERSONAL TRAINER 
I servizi di allenamento con personal trainer offerti dalla Body Studio possono essere forniti da collaboratori della stessa, oppure da liberi professionisti che svolgono la propria attività presso la palestra. 

In entrambi i casi, tutti i pagamenti per le prestazioni di allenamento con personal trainer devono sempre essere effettuati nei confronti della Body Studio e mai direttamente al personal trainer. 

ART. 18 – CHIUSURE STRAORDINARIE DELLA PALESTRA 
In caso di lavori di ristrutturazione, riparazione, decorazione, migliorie, pulizie straordinarie, ovvero di esercizio di funzioni speciali di manutenzione straordinaria, comportanti la non utilizzabilità della 
palestra, la Body Studio provvederà ad informare per tempo i frequentatori dirottandoli presso altri centri convenzionati per la prosecuzione dell’attività sportiva prevista nella domanda di iscrizione. Il 
centro, valutate le presenze degli iscritti, ha facoltà, sia durante i periodi estivi, festivi e prefestivi, di apportare modifiche, in aumento o in diminuzione, delle ore dei corsi e servizi offerti all’interno della 

struttura, garantendo comunque la possibilità di svolgimento di attività ginniche alternative. 

ART. 19 – RESPONSABILITÀ 
La Body Studio vigilerà con la dovuta diligenza, prudenza e perizia affinché nei locali del Centro Sportivo non si verifichino incidenti, lesioni, malattie o comunque eventi dannosi e provvede altresì a 
coprire i relativi rischi mediante apposita polizza assicurativa, con adeguati massimali, con primarie compagnie assicurative con esclusione della copertura antinfortunistica. La Body Studio dovrà 
intendersi responsabile per colpa lieve solo in caso di negligenza, imprudenza e imperizia. Al di fuori di tali casi, la responsabilità del Centro nonché dei soggetti che operano per conto della stessa, dovrà 
essere limitata alle ipotesi di dolo o colpa grave. Pertanto, quest’ultima, non sarà responsabile nei confronti del frequentatore o aventi causa per i danni derivanti: da un comportamento del 
frequentatore contrario alle norme di legge (la responsabilità degli utenti tra loro, non è garanzia prevista dalla polizza stipulata dal centro), alle presenti condizioni generali, al regolamento interno o alle 
normali regole di prudenza richieste per l’esercizio delle attività praticate nel Centro; da azioni od omissioni di terzi rispetto alla Body Studio salvo se dovute a dolo o colpa grave di quest’ultima e, 
comunque, nei limiti della responsabilità percentuale attribuita al Centro.- da cause derivanti da caso fortuito o forza maggiore. Inoltre, il Centro non è responsabile per il furto, la perdita o il 
danneggiamento di denaro o di beni di proprietà del frequentatore (o dei suoi ospiti) introdotti all’interno della palestra, salvo che le suddette circostanze di furto, perdita o sottrazione siano 
direttamente imputabili a dolo o colpa grave, neppure se gli stessi siano custoditi negli appositi armadietti su cui il frequentatore avrà la piena disponibilità e dovrà preoccuparsi di svuotare prima di 
lasciare la palestra. Nello specifico, si precisa fin d’ora che la Body Studio non effettuerà alcuna custodia sugli oggetti lasciati all’interno della struttura, ivi compresi quelli riposti negli appositi armadietti 
messi a disposizione. 



Il centro potrà effettuare variazioni di orario di apertura e chiusura della struttura, del tipo di corsi, di istruttori, della struttura, delle attrezzature, o l’adeguamento a sopravvenute disposizioni di legge, 

e tutto ciò non costituisce in alcun modo valida e giustificata causa di recesso dal contratto da parte del frequentatore. Tali circostanze, infatti, potranno variare a seconda dei periodi e delle scelte 

gestionali. 
ART. 20 – RISOLUZIONE 
In caso di decesso del frequentatore, la risoluzione avrà effetto non appena sia giunta alla Body Studio comunicazione scritta attestante l’avvenuto decesso. In caso di invalidità permanente del 

frequentatore, questi potrà chiedere la risoluzione mediante comunicazione scritta corredata da adeguato certificato medico legale attestante l’invalidità e l’impossibilità permanente di svolgere le 

attività sportive praticate nel Centro. Nel caso di risoluzione, non saranno dovuti ulteriori pagamenti (ad eccezione di pagamenti pregressi per periodi già usufruiti). 

ART. 21 – RISOLUZIONE DA PARTE DELL’ABBONATO 
Il contratto si risolve in caso di decesso dell’abbonato. La risoluzione avrà effetto non appena sia giunta alla Body Studio comunicazione scritta attestante l’avvenuto decesso. In caso di invalidità 
permanente del frequentatore, questi potrà risolvere il contratto mediante comunicazione scritta corredata da adeguato certificato medico legale attestante l’invalidità e l’impossibilità permanente di 

svolgere le attività sportive praticate nel Centro. Nel caso di risoluzione, non saranno dovuti ulteriori pagamenti (ad eccezione della quota di iscrizione e del prezzo della tessera di accesso). 

ART. 21 – DISPOSIZIONI FINALI 
La Body Studio ha la facoltà di modificare le presenti condizioni generali con efficacia per l’avvenire. Di tali modifiche, verrà portato a conoscenza il frequentatore che avrà la possibilità di opporsi entro 
un congruo termine dall’avvenuta messa a conoscenza e, in particolare, sarà avvisato del fatto che tali modifiche avranno effetto in caso di mancata opposizione. L’inefficacia originaria o sopravvenuta 
di una o più disposizioni delle presenti condizioni generali non avrà effetto sulle altre disposizioni che rimarranno pertanto valide ed efficaci. Ai sensi e per gli effetti di cui agli artt. 1341 c.c., 1469 bis c.c. 
artt. 33 e seguenti d.lgs. 206/05 (Codice del Consumo), il sottoscritto dichiara di aver trattato individualmente, di aver esaminato attentamente tutte le condizioni previste e di approvare 
specificatamente le seguenti clausole: 
ART. 1 – PREMESSA E CONDIZIONI GENERALI 

ART. 2 – REQUISITI PER L’ISCRIZIONE 
ART. 3 – CONDIZIONI FISICHE – CERTIFICATO MEDICO 
ART. 4 – DOMANDA D’ISCRIZIONE 
ART. 5 CLAUSOLA RISOLUTIVA ESPRESSA 
ART. 6 - USO DELLA STRUTTURA 
ART. 7 - ACCESSO DEI MINORI AL CENTRO 
ART. 8 - USO DELLE ATTREZZATURE 

ART. 9 – MODIFICA DATI 
ART. 10 – DIVIETO OFFERTA SERVIZI DI PERSONAL TRAINER 
ART. 11 – PAGAMENTO ISCRIZIONE 
ART. 12 – DURATA– RINNOVO TACITO 
ART. 13 – DISDETTA 
ART. 14 – SOSPENSIONE ERECUPERO 
ART. 15 – NORME DI COMPORTAMENTO 
ART. 16 – UTILIZZO DEGLI ARMADIETTI 
ART. 17– PERSONAL TRAINER 
ART. 18 – CHIUSURE STRAORDINARIE DELLA PALESTRA 
ART. 19 – RESPONSABILITÀ 

ART. 20 – RISOLUZIONE 
ART. 21 – DISPOSIZIONI FINALIRTE DELL’ABBONATO 

 



Data   /  /   

 


